
Вот и настал тот момент, когда ваш малыш 

больше не дошкольник и уже совсем скоро 

ему в первый раз предстоит перешагнуть 

школьный порог. Ваши будущие педагоги 

дают советы и рекомендации, как правильно 

подготовить к школе ребенка и самих себя, 

что необходимо купить к началу учебных 

занятий, как правильно встретить 1 сентября 

и помочь ребенку адаптироваться в первом классе. 

 

Что должен уметь ребенок к первому классу 
 Должен ли первоклассник уметь читать? Это один из самых спорных 

вопросов, в ответе на который не сходятся даже педагоги.  На самом деле 

умение читать и писать при поступлении в школу не является обязательным. 

 

Как правило, к школе ребенок должен:  

 Знать свое имя и фамилию, адрес, имена членов семьи.  

 Знать времена года, названия месяцев, дней недели, уметь различать 

цвета. Уметь пересчитывать группы предметов в пределах 10.  

 Уметь увеличивать или уменьшать группу предметов на заданное 

количество (решение задач с группами предметов), уравнивать 

множество предметов. Уметь сравнивать группы предметов - больше, 

меньше или равно.  

 Уметь объединять предметы в группы (мебель, транспорт, одежда, 

обувь, растения, животные и т.д).  

 Уметь находить в группе предметов лишний. Например, из группы 

«Одежда» убрать цветок.  

 Уметь высказывать свое мнение, построив законченное предложение.  

 Иметь элементарные представления об окружающем мире: о 

профессиях, о предметах живой и неживой природы, о правилах 

поведения в общественных местах.  

 Иметь пространственные представления (право, лево, вверх, вниз, под, 

над, из-за, из-под чего-либо).  

 Уметь культурно общаться с другими детьми. 

 Слушать старших и выполнять их распоряжения. 

 

Готовимся к 1 сентября  
 

 

Психологи сходятся во мнении: 

очень важно создать у ребенка 

эмоциональный позитивный настрой, 

чтобы он воспринимал 1 сентября и 

поход в школу как нечто радостное и 

приятное. То есть, необходимо подарить 



будущему первокласснику ощущение праздника, чтобы он с нетерпением и 

сам ожидал этого дня. Важнее же всего, отдавая ребенка в школу, создать 

ему максимально комфортные условия. Не гнаться за престижем, 

успешностью и прочее, а сделать все, чтобы первокласснику было 

комфортно. Это позволяет избежать очень многих проблем в будущем.  

Как советуют психологи необходимо создавать положительный 

настрой к обучению в школе. Не секрет: туда, где интересно, весело, приятно 

и полезно хочется ходить. «Делитесь своими приятными впечатлениями о 

своей школьной жизни, интересными историями.  

Расскажите ребенку, что у него появятся друзья, с которыми он будет 

играть и общаться на переменках, на уроках он узнает много нового, 

интересного и полезного. Для ребенка в этот период очень сильно важна 

поддержка родителей. Поэтому, когда мы говорим: «Ты - большой, 

взрослый», мы навешиваем на него новую ответственность. А ребенку и так 

страшно. Он в принципе уже, действительно, большой и понимает, что школа 

– это нечто другое, чем детский сад. Поэтому в этот важный этап его жизни 

малыша нужно поддержать. 

 

 

Режим дня 

 
Организуйте ребенку режим дня, его рабочее место и 

рабочий процесс. У младших школьников план дня 

снижает тревогу, помогает физиологически справиться с 

возросшей нагрузкой.  

Утром расскажите ему, когда у него закончатся 

уроки, кто за ним придет, чем потом они будут 

заниматься. Вечером, перед сном, вспоминайте, как 

прошел день, что было хорошего в нем.  

Приготовьте комфортное для домашних занятий место: свет должен 

падать с левой стороны, стул и стол должен соответствовать росту ребенка. 

Научите ребенка складывать канцелярские принадлежности в определенное 

место, определите место для учебников, портфеля, сменной обуви и т.д. 

Задать правила с самого начала намного проще, чем потом переучивать 

ребенка.  

При подготовке домашних заданий присутствие родителя на первых 

порах - обязательно! Родитель присутствует до тех пор, пока ребенок не 

освоится. Освоится - это значит, начнет сам раскладывать вещи, находить 

нужные тетради, учебники, ручки.  

Задача родителя – создать ощущение у ребенка, что он способен сам 

справиться со всеми заданиями. Постепенно родитель все меньше и меньше 

говорит и контролирует и дает ребенку все больше времени справиться с 

заданием. Сидит рядом, смотрит и начинает помогать только, когда ребенок 

просит о помощи. Когда ребенок с большей частью заданий справляется сам, 

родитель начинает отходить и оставлять ребенка одного, сначала на 

несколько минут. Постепенно родитель перестает сидеть с ребенком. 



 

Что необходимо купить к 1 сентября 

 
 Еще один вопрос, который волнует родителей, что необходимо купить к 

началу учебных занятий.  

Публикуем примерный список:  

 ранец (портфель)  

 школьная форма (цвет формы синий, деловой стиль) 

 сменная обувь  

 сумка для сменной обуви  

 спортивная форма (белая футболка, чёрные шорты) 

 спортивная обувь  

 канцелярские принадлежности 

 принадлежности для уроков труда и 

рисования  

Список канцелярских товаров для первоклассника:     

 дневник  

 папка для тетрадей 

 тетради в клетку 

 тетради в косую линию 

 обложки для тетрадей 

 обложки для книг  

 подставка для книг 

 закладки для книг  

 пенал 

 ручки с синей пастой 

 простые карандаши точилка с боксом 

 Цветные карандаши 

 ластик  

 линейка 15-20 см 

 

Что должны предоставить родители в школу 
 

1. Медицинская справка. 

2. Если ребенок проходил ПМПК, то заключение с рекомендациями. 

3. Документы на опекаемого ребенка. 

 
 
 


