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на 2023-2024 учебный год

	
	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственные

	1 ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА

	
	Утверждение  плана работы спортивно-массовых физкультурно - оздоровительных мероприятий 
	Сентябрь


	Зам. директора по ВиПР


	
	Запись обучающихся в спортивные секции, кружки 
	Сентябрь


	Руководители кружков и секций



	
	Утверждение расписания спортивных секций  
	Сентябрь


	Зам. директора по ВиПР



	2 УЧЕБНО-СПОРТИВНАЯ РАБОТА

	
	Проведение учебно-тренировочных занятий  
	В течение года


	Руководители кружков и секций



	
	Проведение внутришкольных соревнований. 
	В течение года


	Руководители кружков и секций



	
	Участие сборных команд школы среди общеобразовательных школ. 
	В течение года


	Руководители кружков и секций



	
	Участие в муниципальных соревнованиях. 
	По вызову
	Руководители кружков и секций



	3 ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	
	Мероприятия, направленные на воспитание у школьников нравственных качеств, воспитание потребности в

систематических занятиях физическими упражнениями, приобретение занятий в области гигиены и медицины, необходимых понятий и теоретических сведений по

физической культуре и спорту (соревнования, конкурсы, беседы, викторины и др)
	В течение учебного процесса и на тренировочных занятиях


	Руководители кружков и секций



	
	Мероприятия, направленные  на улучшения состояния здоровья, включая  физическое развитие, повышения уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальности (соревнования, конкурсы, беседы, викторины и др)

	В течение года


	Руководители кружков и секций



	
	Мероприятия по пропаганде ЗОРЖ и профилактике вредных привычек и правонарушений ( тренинга, просмотры видеоматериалов, беседы, игры и конкурсы и др.)
	В течение года


	Школьный отряд волонтеров «Феникс»

	4 Медицинский контроль

	
	Составить списки медицинского осмотра 
	Сентябрь


	Фельдшер школы



	
	Проведение контрольно учебно- тренировочных занятий под наблюдением врача  
	В течение года


	Руководители секций



	5 Спортивные состязания

	
	«День туриста»

школьный  туристический слет.
	 сентябрь
	Учителя физической культуры,

классные руководители

	
	Легкоатлетический кросс «Золотая осень»  (декада бега в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации 2023»)
	 сентября


	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Муниципальный этап «Президентских спортивных игр школьников -2023» по легкоатлетическому и силовому многоборью.
	 сентябрь - октябрь
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Массовый легкоатлетический забег «Кросс нации  2023».
	 сентября
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Школьный этап «Президентских состязаний» ОФП, легкая атлетика


	сентябрь – декабрь 
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Школьный этап турнир по пионерболу и мини-футболу
	  сентябрь
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Марафон здоровья “Старты первых” игры по пионерболу  Муниципальный этап.
	  октябрь
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Марафон здоровья “Старты первых” игры по мини-футболу  Муниципальный этап.
	октябрь
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Олимпиада по физической культуре.

Школьный этап
	 октябрь
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Муниципальный этап Всероссийской олимпиады по физической культуре.
	 ноябрь
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Марафон здоровья “Старты первых” игры по роуп-скиппингу  Муниципальный этап
	ноябрь
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	 «Старты надежд»- школьный этап
	декабря
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	 «Новогодний турнир по пионерболу» 
	декабрь
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Мероприятия по тестированию обучающихся при выполнении нормативов ВФСК ГТО
	в течение года
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Городские соревнования по конькобежному спорту в рамках Всероссийских соревнований «Лед надежды нашей -2024»
	Январь- февраль
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Декада лыжного спорта в рамках Всероссийской акции «Лыжня России 2024» 


	Январь- февраль
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Всероссийская акция «Лыжня России» -2024 Масс - старт
	Январь- февраль
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Весёлые старты  РДШ
	февраль
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Военно-спортивные соревнования «Зарница» в рамках месячника Защитника Отечества А, ну-ка парни! 
	февраль
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Городские соревнования по лыжным гонкам «Уральская лыжня -2024»
	март
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Мероприятия, посвященные Всемирному дню здоровья

Веселые старты

Первенство школы по спортивным играм
	апрель
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Муниципальный (заочный) этап «Президентских спортивных состязаний школьников» 2023- 2024 уч.год
	апрель
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Кубок по легкой атлетике на приз А. Прокофьева
	Апрель -май
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Шведские эстафеты
	май
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК

	
	Традиционная легкоатлетическая городская эстафета, посвященная дню Победы
	май
	Учителя физической культуры,

руководитель ШСК


