План физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий в 2023 – 2024учебном  году

(первое полугодие)

	№ п/п
	 сроки
	Мероприятие 
	уровень
	Участники 

	1
	Сентябрь 
	«День туриста»

школьный  туристический слет «Сильный вызов»
	школа
	Учащиеся 5-11 классов

	2
	Сентябрь


	Легкоатлетический кросс «Золотая осень»  (декада бега в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации 2023»)
	школа
	Учащиеся 5-11 классов

	3
	Сентябрь - октябрь
	Муниципальный этап «Президентских спортивных игр школьников -2023» по легкоатлетическому и силовому многоборью.
	город
	Сборная команды школы

	4
	Сентябрь 
	Олимпиада по физической культуре.

Школьный этап
	школа
	Учащиеся 5-11 классов

	5
	Сентябрь


	Проведение традиционного легкоатлетического кросса »Золотая осень в рамках Президентских  спортивных состязаний. Школьный этап.
	Всероссийские соревнования
	Массовый забег учащихся 5 -11 классов

Семьи начальная школа 1-4 класс

	6
	Октябрь
	Турнир по пионерболу и мини-футболу 
	школа
	Учащиеся 5- 6ых классов

	7
	Октябрь
	Спартакиада семейных команд «1000 шагов»
	школа
	Учащиеся 1-4ых  классов.

	8
	Сентябрь - декабрь
	Школьный этап «Президентских состязаний» ОФП, легкая атлетика
	школа
	Учащиеся 5-10 классов

	9
	Ноябрь
	Муниципальный этап Всероссийской олимпиады по физической культуре.
	город
	Учащиеся 7-11 классов

	
	Ноябрь
	Марафон здоровья “Старты первых” игры по роуп-скиппингу  
	город
	Учащиеся 3-4,5-8,9-11 классов. 

	10
	Декабрь
	 «Старты надежд»- школьный этап
	школа
	Класс – команда 4 –е классы

	11
	Декабрь
	Веселые старты  школьный этап в рамках РДШ
	школа
	1-4 е классы 

	12
	Декабрь
	 «Новогодний турнир по пионерболу».
	город
	Команда 5-6 классов (девочки)

	13
	В течение года
	Мероприятия по тестированию обучающихся при выполнении нормативов ВФСК ГТО
	Муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО ГО «Город Лесной»
	Личное участие


